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8
N SUMARIO

1. Mediacao Familiar: uma abordagem pratica

1.1. Porqué?
1.2. Para qué?

1.3. Como?



1. Mediacao familiar: uma abordagem pratica

1.2. Porqué?

Enquadramento socioldgico, juridico e econdmico
(OLIVEIRA MARTINS, Guilherme de):

- casamentos entre pessoas do mesmo sexo;
casamentos tardios; unidoes de facto; divorcios;
familias monoparentais; familias recombinadas;
dimensao do agregado familiar - natalidade;
esperanca média de vida, endividamento das
familias (...)




1. Mediacao familiar: uma abordagem pratica

1.1. Porqué?

Em face desta dualidade (vantagens de viver
em familia vs uma nova abordagem familiar)
surgem conflitos intrapessoais e
interpessoais no seio das familias.




1. Mediacao familiar: uma abordagem pratica

1.1. Porqué?

Vale a pena viver em familia?




1. Mediacao familiar: uma abordagem pratica

1.1. Porqué?

Vantagens de viver em familia (HERING, Jonathan):

- Fonte de equilibrio emocional - afetos;

- Suporte, apoio, protecado, seguranca;

- Base educativa por exceléncia;

- Desenvolvimento da identidade pessoal...
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1. Mediacao familiar: uma abordagem pratica

1.1. Porqué?

A Mediacao Familiar surge como proposta porque:

- € menos dispendiosa;

- promove o dialogo;

- promove a responsabilidade;
- promove o respeito;

- promove a dignidade da pessoa e a dignificacao da
familia.




1. Mediac¢ao familiar: uma abordagem pratica

1.1. Porqué?

Concentrando-se na pessoa procura
a abertura ao outro através do
dialogo e da escuta ativa.

“Eu nao sou se nao sou reconhecido.”



1. Mediacao familiar: uma abordagem pratica

1.2. Para qué?

Participacao;

Desenvolvimento social;

Reforco da Cidadania e dos Direitos Humanos;
Incentivar a Cooperacao e o Respeito;

Paz (intrapessoal, familiar, social).



| Artigo 1.2
Constituicao da Republica Portuguesa

Republica Portuguesa

Portugal € uma Republica soberana, baseada

na dignidade da pessoa humana e na
vontade popular e empenhada na construcao

de uma sociedade livre, justa e solidaria.



A Mediacao como meio de

promover a disposicao
individual e coletiva para

a acao responsavel.




A partir do acolhimento, dos valores, da
exceléncia (Co-Mediacao).




PARADIGMA DO NOS

O paradigma da |NTERDEPENDENC|A.



PARADIGMA DO NOS

0 paradigma da INTERDEPENDENCIA.

PRESSUPOE: ACOLHIMENTO,
COMUNICACAO E
VALORES.



PARADIGMA DO NOS

Principal desafio: VONTADE

E um paradigma baseado no caracter por isso ”vem
de dentro para fora”.






-----

“Todos somos responsaveis por todos, eu mais do que
todos os outros.”

Dostoiévski



1. Mediacao familiar: uma abordagem pratica

“A familia, primeira escola de virtudes sociais.
Eis o primeiro e insubstituivel ambiente em
gue se constroi a justica e a paz.”

Dom Antdénio Marto

Carta Pastoral A beleza e a alegria de viver em familia




“Reconheco que o caminho é dificil.
Mas nao ha grandes alternativas.”
Bobbio
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